TpeboBanusi, npeabsiBjsieMble K YPOBHIO pU3MUeCKUX (IBUraTeJIbHbIX) CIHOCOOHOCTEH
NOCTYNAKIIUX HA 00y4YeHHe 110 J0NOJHHUTEJIbHbIM 00pa30BaTeJbHbIM MPOrpaMMaMm
CIIOPTHBHOM MOATOTOBKHM /ISl 3a4YUCJIEHUS HA 3TAll HAYAJbHOM MOAT0TOBKH
1-ro rona oOyuenust *

HopmaTusel o o6111e#t pru3ndeckoi u crernuanbHol (GU3NIECKON TOATOTOBKH

110 BUAY CIIOPTA «JICTKasl aTJIICTUKA»

KoHTposbHBIC yIpaKHEHUS Enunnna Hopmatus
(TecTn) HU3MEPEHUS MaJIbYUKH JIEBOYKHU

Yenaounslii 6er 3x10 M c 9,6 9,9
Crubanue u pasrudbanue pyk B KOJINYECTBO Pa3 10 5
yIope Jie)a Ha 1oJTy
[IpbDKOK B JUIMHY C MecTa cM 130 120
TOJTYKOM JIByMSI HOTaMHU
[TpbDKKH Yepe3 CKaKalKy B KOJINYECTBO Pa3 25 30
teyeHue 30c
Hakion Briepen U3 mMOJI0KCHHS cM +2 +3
CTOSI HA THMHACTUYECKOMI
CcKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH)

HopmaTussl o o611eit pu3ndeckoi u cnenuaibHON (GU3nIecKor MOATOTOBKH
10 BUJIY CIIOPTA «TIJIAaBAHUE)

KoHTposbHbIE yIIpakHEHUS Enununa HopmaTus
(Tectsr) HU3MEPEHUS MaJIbYuKU JIEBOYKHU

ber Ha 30 m C 6,9 7,1
Crubanuve u pa3rubaHue pyK B KOJIMYECTBO Pa3 7 4
yIope Jiexa Ha [oJIy
Haxon Briepen U3 MOI0KEHHS cM +1 +3
CTOS1 HA THMHACTUYECKON
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH)
[IpeiKOK B AMMHHY C MecTa cM 110 105
TOJYKOM JIByMsI HOTaMHU

HopmaTtuBsl 1o o01ieii pu3ndeckoi U crielnaibHONW (PHU3NYECKOM IMOATOTOBKU
10 BUJTY CIIOPTA «JI3F0/I0»

KonTponeHbie ynpakxHeHUS Enununa Hopmatus
(TecTs) HU3MEPEHUS MaJIbYHKH JIEBOYKU

Crubanue u pasrudbanue pyk B KOJIMYECTBO Pa3 4 3
yrope Jiexxa Ha MoJy
Haxkiion Briepen U3 moiaoeHus cM +1 +2
CTOSl HA THMHACTUYECKOM
cKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH)
Yennounsiii 6er 3x10 m C 11,0 11,4
[MogurMaHve TyIOBHIIA U3 KOJINYECTBO Pa3 4 2
TIOJIOKEHUS JIEXKA Ha CIIMHE
(30¢)
[IpbDKOK B JUIMHY C MecTa cM 60 50
TOJIYKOM JIByMsl HOTaMHU




Hopmatussl o o6mieii pusudeckoii u crieruaibHOU (GU3UIECKON MOATOTOBKU
10 BUy CIIOPTa «CHOPTHBHAS O0pH0a» NUCIUILIMHA TPEKO-PUMCKasi 00pbOa

KonTponbHble ynpaxHenus | EnuHuna usmepeHus HopmaTusst
(TecTn)
MaJTbYUKH
Ber va 30 M c 6,9
Crubanue u pazruOaHmne pyK B c 7
yIope JIeKa Ha MoJTy
Haxksons! Biiepen u3 cM +1

MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTHICCKOHN CKaMbe (0T
YPOBHS CKaAMbH)

[IperKOK B UIHHY ¢ MecTa cM 110
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMU
MeTtaHnue TEHHUCHOTO Ms4a B KOJI-BO TIOTIaIaHUH 2

1eab, TUCTAHIUA OM

HopmaTuBbl o o611eit pru3ndeckoi u crenuanbHol (U3UIECKON MOATOTOBKH
110 BUJIY CTIOPTA «KapaTd»

KonTponbeHbie ynpaxHeHUS Enununa uzMepenus HopmaTusbl
(TecThl)
MaJbYHKH | JeBOYKH
HopwmaTussr 00mieit pu3mdeckoil moaAroTOBKH ISl CIIOPTUBHON JVCIIUILIIIHBI «BECOBAs
KaTeropus»
ber Ha 30 m c 6,2 6,4
YenuoyHslil 6er 3x10 m C 9,6 9,9
[TpeKOK B INTMHY € MecTa cM 130 120
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU
Crubanuve u pa3rubaHue pyK B KOJ-BO pa3 10 5
yrope Jieka Ha 1oy
Haxnon Brniepen n3 NMONOKEHUS cM +2 +3
CTOSI Ha THMHACTUYECKON
CKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH)

* MMocTynaromue Ha 00y4eHHE HA TTOCIEMYIOMUIA ro ] (3Tar) 00y4eHHs, B TOM YHCIIE U3 MHBIX
OpFaHI/ISaHI/II\/’I IpoxoadaT TECTUPOBAHUE B COOTBCTCTBUU C Tp€6OBaHI/I$IMI/I JOITOJIHUTEIIbHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX MPOrpPaMM CHOPTUBHOM MOATOTOBKM MO BMJAM CIIOpTa, OMYOJIMKOBAHHBIX Ha
opurmansHoM caiite MBYJIO CII Ne 2 B paznene «Cenenust 00 o0pa3oBaTenbHOHOpraHU3aUN) -
«O6pazoBanne» -  «OOpazoBaTenbHbIE  MPOrpaMMbl»  WIM  HpOHAsS O  CCBUIKE
http://sport2wp.beluo3 1.ru/o6pa3oBareabHble-IPOrpaMMbl/



http://sport2wp.beluo31.ru/образовательные-программы/

