
Сведения о результативности и качестве  участия   

тренера-преподавателя МБУДО СШ № 2 

Мишунина Юрия Сергеевича  

в реализации дополнительной общеобразовательной программы по самбо 

 

Оценка результативности деятельности тренера-преподавателя проводилась 

по двум направлениям, каждое из которых включали в себя несколько показателей:  

1)как тренер-преподаватель спортивной школы: уровень выполнения 

контрольных нормативов обучающимися; результативность участия в 

соревнованиях.  

2)как наставник для учителей физической культуры общеобразовательных 

учреждений в реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу»: 

количественный показатель учащихся; показатель физических качеств и 

двигательных способностей учащихся; профессионально-методический показатель. 

1. Мониторинг выполнения контрольных нормативов обучающимися 

проводился по окончанию учебного года и за три учебных года  показал  

следующие результаты:  
 

Уровень сдачи промежуточной аттестации в группах (в %) 
Учебный год Высокий уровень 

выполнения 

программы 

Средний уровень 

выполнения 

программы 

Низкий уровень 

выполнения 

программы 

2021 51,2% 45,3% 3,5% 

2022  54,3% 44,5% 1,2% 

2023  54,9% 45,1% - 

Где, высоким считается уровень выполнения учащимися нормативов  в 

среднем по группе - 85% и более, средним уровнем выполнения учащимися 

нормативов в среднем по группе - 65-84%, низким - 64% и менее.  
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Положительная динамика - 3,1%.  

 

Результативность участия в соревнованиях определялась  количеством 

победителей и призѐров первенства Белгородской области  по самбо среди 

обучающихся общеобразовательных организаций в рамках всероссийского проекта 

«Самбо в школу». Данный показатель стабилен в течение трех лет. 
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2.Количественный показатель учащихся определялся по результатам 

мониторинга количества учащихся общеобразовательных школ в возрасте 10-13 

лет к занятиям физической культурой и спортом с последующим зачислением в 

спортивную школу на обучение по дополнительным общеобразовательным 

программам по виду спорта «Самбо».  
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Положительная динамика - 17%.  
Показатель физических качеств и двигательных способностей школьников 

определялся тестированием физических качеств учеников совместно с учителями 

физической культуры. Для анализа результатов выборочно оценивались такие 

показатели как гибкость (наклоны вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье), скорость и координация (челночный бег 3х10), силу (подтягивание на 

перекладине). Средний показатель по мониторингу  тестирования показал 

положительную динамику по развития физических качеств  школьников. 
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Профессионально-методический показатель определялся количеством 

проведенных методических мероприятий (в том числе онлайн), которые 

демонстрируют уровень профессиональной грамотности  учителей физической 

культуры именно в части программы по физической культуре модуль «Самбо».   
 

Учебный 

год 

Инструктивно-

методические 

совещания  

Мастер-классы Семинары-

практикумы 

Открытые 

уроки  

Итого 

проведенных 

методических 

мероприятий 

2021 2 1 1 2 6 

2022  2 4 2 2 10 

2023  2 4 4 4 14 

 

 


