
СВЕДЕНИЯ О КАЧЕСТВЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 тренером-преподавателем Солнышко  Аидой  Владимировной 

(2021, 2022, 2023 годы) 

 

Качество реализации Программы  оценивалось по четырем  показателям: 

результативность участия в соревнованиях, результат промежуточной 

аттестации, сохранность контингента обучающихся по годам обучения, 

выполнение спортивных разрядов обучающимися в соответствии с ЕВСК.  

 

Результаты участия в соревнованиях 

2021 год 

 

Ф.И.О. 

учащегося 

Наименование соревнований в 

соответствии с ЕКП  

 

Дата и место 

проведения 

Занятое место/ 

вид программы 

Яковлева Полина Первенство Центрального 

Федерального округа по дзюдо 

(ката-группа) среди юношей и 

девушек до 15 лет  

(2007-2008 г.р.) 

04-08.03.2021 

г. Ковров 

2 м в/к до 57 кг 

Яковлева Полина Первенство Центрального 

Федерального округа по дзюдо 

среди юношей и девушек до 15 лет  

(2007-2008 г.р.) 

04-08.03.2021 

г. Ковров 

1 м в/к 57 кг 

Зюзюкина Дарья 1 м в/к 63кг+ 

Зюзюкина Дарья Всероссийские соревнования по 

дзюдо в рамках первенства 

ОГФСО «Юность России» до 18 

лет среди юношей и девушек 2005-

2007 гг.р. 

10-12.09.2021г. 

г. Орел 

3 м в/к +70кг 

Зюзюкина Дарья Первенство Центрального 

Федерального округа по дзюдо 

среди юношей и девушек до 18 лет  

01-04.10.2021г. 

г. Орел 

2 м в/к +70кг 

Зюзюкина Дарья Первенство России по дзюдо среди 

юношей и девушек до 18 лет 

(2005-2007 г.р.) 

04.10.11.2021г. 

г. Ижевск 

Участие +70 кг 

Антоненко Диана Чемпионат Белгородской области по 

дзюдо среди мужчин и женщин  Героя 

милиционера Ф.С. Хихлушки 

10.04.2021 г. 

г. Белгород 

3 м в/к 52кг 

Алексеева Юлия XXI открытое первенство 

Белгородской области по дзюдо среди 

юношей и девушек 2006-2008 гг.р., 

обучающихся образовательных 

организаций, посвященное 76-й 

годовщине Победы в Великой 

Отечественной войне 

14-15.05.2021  

г. Шебекино 

3 м в/к 40кг 

Яковлева Полина 1 м в/к 57кг 

Шевченко Диана 2 м в/к 57 кг 

Гуторов Андрей 3 м в/к 81 кг 

Иванюченко Егор Первенство  Белгородской области 

среди юношей и девушек до 13 лет 

(2009-2010) 

12-13.03.2021 г. 

п. Вейделевка 

2 м в/к 38 кг 

Балдина Алина 3 м в/к 40кг 

Зюзюкина Дарья Первенство Белгородской области  

среди юношей и девушек до 18 лет  

(2005-2007)  

26-27.08.2021 г. 

г.Ст.Оскол 

1 м в/к +70кг 

Хомченко Ева 3 м в/к +70кг 

Яковлева Полина 2 м в/к 63 кг 

Солнышко Владимир 3 м в/к +90кг 

Яковлева Алина Первенство Белгородской области  

среди  юниоров и юниорок до 21 года 

(2002-2004) 

26-27.08.2021 г. 

г.Ст.Оскол 

2 м в/к 57кг 



 

2022 год 

Шевченко Диана Первенство Белгородской области по 

дзюдо среди юношей и девушек 

(2008-2009 гг.р.) памяти Героя 

танкиста И.А. Попова 

17-18.12.2021 г. 

г. Белгород 

3 м в/к 57кг 

Антоненко Диана Первенство Белгородской области по 

дзюдо среди молодежи до 23 лет  
19.12.2021 г. 

г. Белгород 

2 м в/к 48 кг 

Михайлик Антон 3 м в/к +100кг 

Яковлева Полина Первенство Белгородской области 

среди юношей и девушек 2005-

2007 г.р. 

28-29.01.2021г. 

г. Ст. Оскол 

2 м в/к 59кг 

Ф.И.О. 

учащегося 

Наименование соревнований в 

соответствии с ЕКП  

 

Дата и место 

проведения 

Занятое место/ 

вид программы 

Шевченко Диана Первенство России по дзюдо (КАТА-

группа) среди юношей и девушек до 

15 лет 

 (2008-2009 г.р.) 

г. Суздаль 

25-28.03.2022  

1 м  

в составе команды 

ЦФО-3 

Яковлева Полина Первенство Белгородской области по 

дзюдо среди юношей и девушек до 18 

лет  

(2006-2008 г.р.) 

01-02.04.2022 

г. Ст. Оскол 

1 м в/к 63кг 

Шевченко Диана 3 м в/к 57кг 

Антоненко Диана Чемпионат Белгородской области по 

борьбе дзюдо среди мужчин и 

женщин 

09.04.2022 

г. Белгород 

3 м в/к 52 кг 

Иванюченко Егор Первенство Белгородской области по 

дзюдо среди юношей и девушек до 15 

лет (2009-2010 г.р.), юниоров и 

юниорок до 23 лет (2001-2005г.р.) 

17.12.2022 

г. Ст. Оскол 

2 м в/к 50кг 

Курбаков Владислав Первенство Белгородской области по 

дзюдо среди юниоров и юниорок до 

21 года  (2003-2005 г.р.) 

15-16.09.2022 

г. Ст. Оскол 

1м в/к +100кг 

Солнышко Владимир 2м в/к+100кг 

Зюзюкина Дарья Всероссийские соревнования 

Первенство ОГФСО «Юность 

России» по дзюдо в рамках 

Всероссийского турнира памяти 

МСМК  К.В. Дорохиной 

11-13.03.2022 

г. Орел 

2 м в/к 70+ 

Шевченко Диана 3 м в/к 57кг 

Иванюченко Егор Всероссийские соревнования ОГ 

ФСО «Юность России» среди 

юношей и девушек 2008-2009 г.р. 

14-17.07.2022 

г. Орел 

3 м в/к 46 кг 

Яковлева Полина Открытая Всероссийская летняя 

Гимназиада среди обучающихся 

профессиональных организаций и 

общеобразовательных 

организаций по дзюдо 

04-06.10.2022 

г. Орел 

1м в/к 63кг 

Яковлева Полина Всероссийские соревнования 

общества «Динамо» по дзюдо памяти 

Героя России В.В.Бурцева 

09-11.12.2022 

г. Ст.Оскол 

2 м в/к 63 кг 

Зюзюкина Дарья Первенство Центрального 

Федерального округа по самбо среди 

юношей и девушек 14-16 лет 

22-26.03 

г. Можайск 

3 м в/к 72+кг 

Алексеева Юлия VI открытое первенство Белгородской  

области по самбо среди юношей 

2008-2010 гг.р., обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях 

18.03.2022 

г. Шебекино 

2 м в/к 43кг 

Мардонова Ангелина 3 м в/к 55кг 

Шевченко Диана Первенство Белгородской области по 03-05.03.2022 2 м в/к 55кг 



 

2023год 

 

Результаты промежуточной аттестации (в %) 
Учебный год Наименование группы 

2020 – 2021 группа БУ-1 (дзюдо) группа БУ-3 (дзюдо) группа БУ-4 (самбо) 

85,7% 100% 91,7% 
Средний по группам 92,5% 

2021 – 2022 группа БУ-2 (дзюдо) группа БУ-4 (дзюдо) группа БУ-5 (самбо) 

95% 92,8% 90,9% 
Средний по группам 92,9% 

2022 – 2023 группа БУ-3 (дзюдо) группа БУ-5 (дзюдо) группа БУ-6 (самбо) 

91,7% 100% 100% 
Средний по группам 97,2% 
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Яковлева Полина самбо среди юношей и девушек 2006-

2008 г.р., 2008-2010 гг.р. (отбор на 

первенство ЦФО) 

г. Старый Оскол 1 м в/к 59кг 

Солнышко Владимир Первенство и Чемпионат 

Белгородской области по самбо среди 

юниоров и юниорок 2003-2005 г.р. 

01.10.2022 

г. Старый Оскол 

1 м в/к +98кг 

Михайлик Антон 3 м в/к +98кг 

Ф.И.О. 

учащегося 

Наименование соревнований в 

соответствии с ЕКП  

 

Дата и место 

проведения 

Занятое место/ 

вид программы 

Нерубенко Лия  Всероссийские соревнования РО 

ФСО "Юность России" 

по дзюдо среди юношей и девушек до 

15 лет (2009-2011г.р.). 

27-29.01.2023 

г. Орѐл 

2 м  в/к 36 кг 

Нерубенко Лия Всероссийские соревнования 

Общества «Динамо» по дзюдо среди 

юношей и девушек 2008-2010 г.р., 

посвященные памяти Героя России 

В.В. Бурцева 

3-4.11.2023 

г. Старый Оскол 

2 м  в/к 36 кг 

Винникова Екатерина 2 м 

Алексеева Юлия 2 м 

Шевченко Диана 3 м 

Арбузова Мария 3 м 

Антоненко Диана   Чемпионат Белгородской области по 

дзюдо среди мужчин и женщин  
08.04.2023 

г. Белгород 

3 м  в/к 52 кг 

Абрамов Марк Турнир городов России по дзюдо 

среди юношей 2012-2013г.р. памяти 

мастера спорта СССР по дзюдо и 

самбо А.А. Рябушенко 

29.04.2023 

г. Белгород 

3 м  в/к 30 кг 

Буханов Денис 3 м  в/к 30 кг 

Нерубенко Лия 2 м  в/к 30 кг 

Нерубенко Лия Первенство Белгородской области 

по дзюдо среди юношей и девушек 

до 15 лет 

16.12.2023 

г. Старый Оскол 

2 м  в/к 36 кг 

Арбузова Мария 3 м  в/к 36 кг 

Алексеева Юлия Первенство Белгородской области 

по дзюдо среди юношей и девушек 

до 18 лет 

15-16.09.2023 

г. Старый Оскол 

3 м в/к 44кг 

Шевченко Диана 3 м в/к 63кг 

Зюзюкина Дарья 3 м в/к 70кг + 



Анализ результатов промежуточной аттестации показывает динамику 

выполнения учащимися контрольных нормативов течение 3-х лет на 4,7%  

 

Результаты мониторинга сохранности контингента обучающихся  

в группах за 3 года (в %) 

 
Учебный год Наименование группы 

2020 – 2021 группа БУ-1 (дзюдо) группа БУ-3 (дзюдо) группа БУ-4 (самбо) 

73,3% 78,6% 91,7% 
Средний по группам 81,2% 

2021 – 2022 группа БУ-2 (дзюдо) группа БУ-4 (дзюдо) группа БУ-5 (самбо) 

86,7% 78,5% 91% 
Средний по группам 85,4% 

2022 – 2023 группа БУ-3 (дзюдо) группа БУ-5 (дзюдо) группа БУ-6 (самбо) 

91,6% 81,8% 90% 
Средний по группам 87,8% 
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Анализ сохранности контингента учащихся течение 3-х показывает 

динамику на 6,6%. 
 

Уровень выполнение спортивных разрядов обучающимися в 

соответствии с ЕВСК за 3 года (чел.) 

 
Учебный год КМС 1 разряд Массовые 

разряды 

2020 – 2021 - - 26 

2021 – 2022 - 1 25 

2022 – 2023 1 - 33 

 
 

Анализ данных по показателям: результативность участия в 

соревнованиях, результат промежуточной аттестации, сохранность 

контингента обучающихся по годам обучения, выполнение спортивных 

разрядов обучающимися в соответствии с ЕВСК демонстрирует динамику 

результативности реализации Программы тренером-преподавателем 

Солнышко Аидой Владимировной. 

 

Публикации в профильных изданиях: 

 

1. «Стрейчинг в тренировочном процессе спортсменов». Развитие науки, 

образования и технологии в 21 веке: сборник  международной научно-

практической конференции, Москва 2021г. 



2. «Специализированные игры в спортивной подготовке юных борцов». 

Научно-практическая конференция «Педагогика, образование, наука и 

технологии: проблемы и решения» Центр перспективных научных 

публикаций, 28.02.2022г. 

3. «Подвижные игры в учебно-тренировочном процессе юных дзюдоистов 

на этапе начальной подготовки». Научно-практическая конференция 

«Вопросы науки XXI века актуальные исследования и тенденции науки» 

Центр перспективных научных публикаций, 30.06.2022г. 

4. «Игровой метод как средство развития координационных способностей 

юных борцов». Сборник статей научно-практической конференции 

«Образование, наука и технологии: основные проблемы, направления 

развития», 30-11.2022г. 

5. II Международная научно-практическая конференция «Наука, 

исследование, образование: новые вызовы современности» 28 февраля 2023 

года Москва Статья «Подвижные игры для развития двигательных 

способностей в дзюдо». 

 

 

 


