
 



 

 2 смена: с 14.00 до 20.00 часов (учащиеся до 16 лет) 

                с 14.00 до 21.00 часа (учащиеся старше 16 лет) 

 

Продолжительность занятий: 

Продолжительность  одного учебно-тренировочного 

занятия устанавливается в часах: 

- по дополнительным общеразвивающим 

программам - не более 2-х академических часов; 

Учебный час - 1 академический час  =  45 мин. 

-по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки: 

- на этапе начальной подготовки - не более 2-х 

астрономических часов; 

-на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) - не более 3-х астрономических 

часов; 

- на этапе совершенствования спортивного  

мастерства - не более 4-х астрономических часов. 

Учебный час - 1 астрономический час  =  60 мин. 

  

Продолжительность  реализации 

дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки: 

52 недели 

Продолжительность  реализации 

дополнительных 

общеобразовательных  программ: 

46 недель 

 

Индивидуальный отбор 

поступающих на обучение в группы 

начальной подготовки 1-го года 

обучения:  с 20 по 26 августа в 

соответствии с графиком  

 

Расписание занятий:  

занятия проводятся по расписанию, утвержденному 

директором МБУДО СШ № 2, согласованным с 

профсоюзным комитетом. 

В период каникул занятия могут проводиться по 

специальному расписанию в форме учебно-

тренировочных сборов, профильных лагерей и др. 
 


