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Что такое блог ?

 Блог – это один из способов набрать аудиторию и поделиться 
своими знаниями, мнением или какими-то событиями, 
происходящими в жизни.

 Блог - (от английского слова Blog, «сетевой журнал», или 
«дневник событий») - это веб-сайт, основное содержание 
которого - записи, изображения или мультимедиа, которые 
регулярно добавляются. 

Блог может быть:
 Личным, рассказывающим о жизни человека и о его 

увлечениях;
 Корпоративным, используемым, как рекламный инструмент.



Популярные форматы ведения 
блогов: 

 Текстовый блог. Это могут быть статьи, посты, лонгриды 
и т.д. Их можно размещать на личной страничке, 
специальных интернет – ресурсах, соцсетях.

 Влог (или видеоблог) – это блоги, где размещаются 
короткие или длинные видео на различную тематику.

 Фотоблог – здесь авторы делают упор на красивые 
фотографии.

 Подкаст – автор записывает аудио с собственными 
размышлениями, интервью с интересными гостями, 
обсуждения интересных новостей и т. д.



Кто же такой блогер?

 Блогер – это человек, который 
профессионально ведет свою страницу на 
каком-либо интернет – ресурсе, на которой 
делится событиями своей жизни, новостями из 
различных сфер, размещает познавательную 
или развлекательную информацию. 

 Блогер – это человек, который умеет 
взаимодействовать с аудиторией и имеет 
твердую жизненную позицию. 



где можно вести блог бесплатно

 Блог-платформы: Яндекс.Дзен
 Социальные сети: Вконтакте, Одноклассники
 Мессенджеры: Telegram, WhatsApp, Viber
 Видеоконтент: YouTube



Вконтакте



Telegram



YouTube



Причины развивать соцсети, даже если у 
вас нет миллиона подписчиков

 Построить 
профессиональную 
репутацию



Причины развивать соцсети, даже если у 
вас нет миллиона подписчиков

 Найти 
новых 
клиентов



Причины развивать соцсети, даже если у 
вас нет миллиона подписчиков

 Развивать навыки
(написание статей, 
создавать фото, 
фотоколлажи,  
видео и т.д.)



Вести онлайн-дневник





Рекомендации тренеру по ведению 
личного блога 

 Тренерам следует вести личные страницы в социальных сетях, исходя из принципа 
взаиморазвития себя и спортивной школы, с целью привлечения максимального 
количества клиентов, удовлетворения их потребностей и повышения их лояльности к 
тренеру и спорт школе.

 Ведение страниц в социальных сетях должно соответствовать общепринятым нормам 
морали, права и не нарушать законодательство Российской Федерации.

 Тренеру рекомендуется использовать в изображении профилей профессиональные 
личные фотографии с открытым, хорошо видным лицом.

 Способы связи должны располагаться в легкодоступном месте страницы.
 Использование юмора, позитивного подхода, жизнеутверждающего настроя крайне 

рекомендовано при публикации контента и ведении общения в социальных сетях



Рекомендации тренеру по ведению 
личного блога 

 Тренеру стоит публиковать информацию о своем профессиональном опыте, успехах, 
достижениях., мнение на различные тематики, анализ последний исследований, 
открытий., новости из мира спорта и здоровья, проводить обзор полезной информации. 

 Также рекомендуется публиковать информацию об соревнованиях и событиях в жизни 
спортивной школы.

 Тренеру не следует делать прямые заявления о собственной успешности и 
результативности.

 Тренеру не следует копировать посты и контент других тренеров или блогеров.
 * Допускается заимствование информации из разных источников и их публикация 

после переработки и создания уникального материала.
 Тренеру не следует публиковать заведомо ложные, сомнительные или провокационные 

факты, информацию и обещания.



Благодарю за внимание! 
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